Tradgardslivet i var grekiska oliviund

Christina Fryle
text och foto

For drygt tre ar sedan
flyttade Christina och Leif
Fryle in i sitt nybyggda
stenhus i sédra Grekland.
Med i bagaget fanns ett
brinnande tradgardsintresse.
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et var forvanansvirt ldce act limna vér

svenska tridgird. Efter femton ar i hin-

derna pa tva envetna tridgdrdsamatdrer
kindes den firdig — dven om manga hivdar att
en tridgird aldrig kan bli det. Uppbyggnads-
fasen var i alla fall 6ver och vi dgnade oss mest
dt underhall. Act virda en tridgard 4r inte alls
lika inspirerande som att i skapa nigot nytt.
Under trettio drs odling i svenskt klimat hade vi
dessutom hunnit prova pé det mesta i vixtsor-
timentet som ir hirdigt och tillgingligt. Vi var
mer 4n redo for nya utmaningar. En helt ny fas
i livet!

Vi bytte inte bara klimat och land. Vi flyttade
fran ett villakvarter i Varberg, en mellanstor
stad pa Vistkusten, till en olivlund pa lands-
bygden i sédra Grekland. Kanske hade det varit
fornuftigare att liksom andra som nirmar sig
pensionsaldern byta till en mindre och mer
lateskoee tridgard. Men hur spinnande ir det
att lata fornuftet styra livsvalen? Liget var det
perfekta, si vi struntade i att tomten rikade vara
fyra gdnger sa stor som de tusen kvadratmeter
vi hade tinkt oss. Precis vid foten av Taygetos
miktiga bergsmassiv, med hundra meter till
havet, tio minuters promenad till den pittoreska
byn Agios Nikolaos och underbar natur éverallt
omkring oss hittade vi vart paradis.

— Vilken 6 ska ni bo pa? var frigan alla stillde
nir vi berittade om husbygget i Grekland. Men
Peloponnesos som vi bor pd ir en halvé, avsku-
ren fran det grekiska fastlandet av den linga och
djupa Korintkanalen.

Olivbonder med rod jord

Vi bor drygt fyra mil séder om Kalamata,
staden som givit namn &t virldens mest kinda
oliver. I hela regionen ir i princip all uppodlad
mark olivlundar. Med 90 olivtrid pd tomten var
vi plétsligt olivbénder. Det var lite skrimmande
forst. Hur gér man? Men vi upptickte snart att
skétseln av en olivlund paminner mycket om
dppelodling. Det krivs bara mer tid eftersom
olivtridens grenar vixer under drets alla mina-
der. Ett trdd som efter beskidrningen i februari
ir glest och elegant har nir hosten kommer ett
enormt lovverk. D4, i samband med olivskor-
den, gors oftast en kompletterande beskirning.
Under vintermanaderna vixer triden sedan till
ytterligare. Skérden ir ett kapitel for sig. Ibland
onskar jag att det vore lika littvindigt som att
plocka dpplen...

Tanken fran borjan var att tomten skulle
fortsitta vara en enkel olivlund, méjligen med
lite tridgardsvixter allra nirmast huset. Men
det var forstas domt att misslyckas. En trad-
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girdsamatdr som har en bit mark i sin vird kan
naturligtvis inte ldta bli att odla bade det ena
och det andra.

Det var spiannande att sitta spaden i jorden
och pabérja en ny tridgird. Men vi upptickte
snart att vir markbit 4r vildigt stenig. Nar vi
ska griva planteringsgropar eller rabatter ir
spaden inte till mycket hjilp. Det behévs hacka
och spett for att lossa stenarna. Men mellan
stenarna har vi den mest underbara roda jord,
Medelhavsomradets hogt skattade “terra rossa”,
italienska for just rod jord. Det dr en niringsrik
lerjord som trots sin fina struktur ir forvénans-
virt vildrinerande. Vid torka blir den hird som
betong men efter ett regn blir den sa mjuk att
det gér att med bara hiinderna dra upp de flesta
ogris. Nir det kommer ett skyfall slammar den
inte igen och blir till lervilling, utan marken su-
ger glupske upp allt vatten. Men jorden klibbar
envist fast vid verktygen och under sulorna s&
att det kinns som om vi gdr i plataskor.

Var ar maskarna?

Under det forsta halvéret stotte vi inte pd en
enda daggmask nir vi grivde. Det var uppen-
bart att jorden var extremt humusfattig. I gran-
narnas olivlundar samlas de enorma hogarna
med ris ihop och brinns direkt efter beskirning
och skérd. Myndigheterna férsoker fa grekerna
att sluta elda och i stillet dterféra materialet till
kretsloppet, men det gir ritt trégt. Eldandet
gér sd otroligt fort eftersom olivgrenar brinner
ner och forkolnar blixtsnabbt. Dessutom ir det
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Grekland, med den stora halvén Peloponnesos som dr
den sydligaste delen av det grekiska fastlandet. Den roda
punkten visar laget for Fryle House i regionen Messenien,
pa Peloponnesos mittfinger Manihalvon.

I. Huset ligger ndra havet, mitt inne
bland olivlundarna i utkanten av byn
Agios Nikolaos, fyra mil séder om
huvudorten Kalamata.

2. Clivia miniata ménijelilja, en
flyttpresent fran kollegan Agneta, ar
bara en av alla traditionella krukvaxter
som trivs bra utomhus aret om i det
milda klimatet.

3. | mitten av april. Fran kéksfonstret
skymtar berget Nikon i fjdrran bortom
lavendeldngen. Till héger rod Salvia
greggii hemmahorande i Texas och
norra Mexiko.

4. Christina och Leif Fryle har aldrig
for ett 6gonblick angrat flytten till
Grekland.

5. Echium candicans, Madeiras
stolthet, tog tre ar pa sig fran frosadd
till blomning. Men den var vil vdrd att
vénta pa...




6. | maj m&ts vinter och sommar

nar lavendeln, som har blommat
sedan i november, far sdllskap

av Bougainvillea och Nerium som
blommar hela sommaren. Alla plantor
pa lavendeldngen dr sticklingsforékade
och utplanterade for tva ar sedan. Det
vaxer fort!

7. Det blir manga timmars jobb vid
kompostkvarnen nar grenarna fran
beskdrningen av olivtraden mals ner
till mulch.

tradition. Alla har eldat sedan generationer till-
baka. Vi kopte en kompostkvarn, modell storre,
och dgnar ett oindligt antal timmar varje ir at
att mala ner klipp och grenar. Klippet anvinder
vi sedan pd manga sitt. Som gangar i gronsaks-
land och genom rabatter, som mulch kring trid
och buskar och till stré i hénshuset. Tillsam-
mans med kékskomposten ir det anviinda strdet
fran hénsen en riktig nirings- och mulchboost
i planteringarna. Numera har vi ett rikt liv i jor-
den och daggmaskarna 4r minga. Den 6kande
mullhalten gor ocksa att den réda jorden lang-
samt blir allt mérkare.

En flygande start

I Sverige odlade vi bara vixter som var hirdiga

pa friland. Vi slipade aldrig otympliga krukor
med citrus- och olivtrid in och ut pé vinterfor-
varing. Men 4ven om vi var helt okunniga om
vixter passande fér medelhavsklimat fick var
grekiska tridgard en flygande start. Med ménga
ars tridgdrdsentusiasm i ryggen upptickte vi att
odlingskunskap till storsta delen 4r universell.
Froer skickades efter — bade fran STA:s frélista
och frin andra hall. Forsta ret fick annueller-
na std for merparten av blomningen. Somliga
dukade under i sommarhettan. Andra trivdes

och blommade betydligt rikligare in i Skandi-
navien. Vér altan kliddes in i ljusbla [pomoea
tricolor 'Heavenly Blue', blomman f6r dagen,
som slingrade hogt upp i olivtriden strax intill.
Dessvirre dr det en torstig rackare som slokade
sorgset varje eftermiddag, men hade dterhimtat
sig morgonen dirpd. Kardinalstjirnvindan /po-
moea x multifida diremot behdvde inte ménga
skvittar vatten for att kli soderviggen med
klarroda girlanger i flera manader.

Frén shoppingturerna till Kalamata kom vi
hem med firre nédvindiga husgerdd och mob-
ler 4n plantskolefynd. Tyvirr dr namnetiketter
ingen sjilvklarhet pd grekiska forsiljningsvixter
och personalen gav svivande svar pi mina fré-
gor. Ofta fick jag gissa vad det var jag kopte.

Efter att ha ldst ett par bocker av Olivier Filip-
pi som tillsammans med sin hustru Clara driver
Pépiniére Filippi, en plantskola for torkedliga
medelhavsvixter i sédra Frankrike, gjorde jag
en vixtbestillning dirifrin. En av varje i sann
tridgirdsamatéranda. Det blev manga olika
sorters lavendel, salvia, rosmarin, myrten och
Cistus cistros [11]. Plantorna var rejila och jag
bérjade genast ta sticklingar av bdde dem och
de viixter jag kdpt pd andra stillen. Det visade
sig vara betydligt littare 4n i Sverige. Sirskilt la-
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vendel, nerium, rosmarin och rosor fir réceer pa
bara nagra veckor och vixer efter omskolning

till sig blixtsnabbt.

Lokfrossa

Ectt par stora lok- och knélbestillningar gjorde
jag ocksd det forsta dret. Vissa lokvixter, som
de flesta tulpaner, blommar inte om de inte fir
en tillrickligt kall vinter — s jag koncentrerade
mig pd dem som klarar sig utan vinterkyla. De
starkt doftande tazetter som brukar drivas i
kruka till jul, Narcissus tazetta, har sict ursprung
i bland annat Grekland och trivs utmirke dir
dven i foridlad form. De bérjar blomma redan
i november, men kan med lite tur ha nagra
blommor kvar dven till julbuketten. Anemone
coronaria, bukettanemon finns vildvixande i
stor mingd i virt omride — men det ir roligt
att komplettera med de lite mer flirdfulla
namnsorterna med fyllda blommor och extra
starka firger. De har en utdragen blomningstid
med bérjan i januari. Lite lingre fram blom-
mar Ranunculus asiaticus, bukettranunkel. De
knoélar jag har bestille hittills, fran flera olika
foretag, har alla visat sig vara felmirkea. S& nu
har jag en tuttifruttiblandning av firger, enkla
och fyllda, som dr mer galen 4n vacker. Manga
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l6kar i sommarsortimentet som inte ir hirdiga i
Sverige trivs utmirkt med de milda vintrarna.
Favoriterna i lokutbudet ir [ris x hollandica
hollindsk iris [12], som egentligen har tagits
fram for floristbranschen. De ir slanka och
hogresta, stir linge i vas, finns i massor av olika
firger och ir billiga i inkdp. De ir inte hirdiga
i Sverige, men vildigt férnéjsamma i Grekland.
Huvudblomningen ir i mars. De bildar fullt
med sidolékar och dterkommer snillt ar efter ar.

Vad ar en medelhavstradgard?
Som den féreningsminniska jag ir gick jag
med i Mediterranean Garden Society, MGS,
och slukade deras enkla men informativa med-
lemstidning. Jag kopte de bocker jag kunde
hitta om odling i medelhavsklimat. Men jag
upptickte snart att virldens tridgirdslitteratur
fokuserar pé det tempererade klimatet, det som
rader i Mellan- och Nordeuropa och i USA —
de sydligaste staterna bortriknade. Allt verkar
handla om anpassning av medelhavsvixter till
ett klimat som inte dr naturligt for dem — och
vilka hirdiga ersittningsvixter som ger den rit-
ta sydlindska kinslan. At silverpiron visuelle
piminner om olivtrid 4r ganska ointressant
information nir man bor i en olivlund...

8. | skuggan under olivtrdden
har Christina sitt favorittillhall —
planteringsbordet.

9. Sticklingar av Nerium oleander far
snabbt rotter i ett glas vatten.

10. Efter 2 veckor i glaset och 6
veckor i kruka dr neriumplantan redo
for utplantering.

I1. Cistus % pagei har stora, ljust rosa
blommor och ett tatt, mérkgront
bladverk. Den kompakta busken
paminner om en liten rododendron.

12. Samlingen av torktaliga och
varmedlskande suckulenter vaxer
standigt.

13. Iris x hollandica 'Mystic Beauty".
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Stort eller litet M?
Medelhavsklimat finns pa
flera hall i varlden. Vid Med-
elhavet forstas, men aven i
Kalifornien, sydvastra Austra-
lien, Kapprovinsen i Sydafrika
och delar av Chile. Alla har
sin egen flora av medel-
havsviaxter — som stavas med
gement m for att skilja dem
fran Medelhavsvixter fran
just Medelhavsregionen.

D R I I I I A R A S A Y

t e e e s e e s s s e s s s s s e s s e s s e s 0 s s be

DI R I I I R S I Y

2]



14. | slutet av februari kommer varen.
Blomningen dr snudd pa overklig.
Favoriter dr de roda anemonerna,
Anemone pavonina.

I5. | mars ar balansen mellan sol,
varme och fukt perfekt. | tradgarden
blommar det &verallt. | férgrunden
Osteospermum stjarnodgon, en

av de allra vanligaste vaxterna i
medelhavstrddgardar. Langre bak Iris

X hollandica. Upp mot taket klanger
Hardenbergia violacea violranka, en
extremt torktalig vinterblommare fran
Australien.

16. | slutet av juli har torkan

och hettan helt sugit musten ur
markvegetationen. Nagra Plumbago
auriculata blyblomma vid tomtgransen
tar upp havets och himlens bla ton.
Om buskarna far lite vatten var
fiortonde dag klarar de av att blomma
hela sommaren.

17. December. Vintern dr gron. Uppe
pa bergstopparna ligger det sn6 pa
morgonen, men nere vid havet gar
temperaturen aldrig ner under noll.

Annorlunda arstider
Den stora utmaningen har varit att lira kinna

klimatet och 4rstidsvixlingarna. Innan vi flyt
tade fick vi héra: "Det verkar si enformigt med
evig sommar. Att det ir likadant hela tiden.”.
Ingenting kunde vara mer fel! Visserligen har vi
varken tjile eller snd, men dret 4r 4ndé vildigt
variationsrikt.

Den érstid som piminner mest om den svens-
ka ir viren med ymnig gronska, overdadig
blomning och luften surrande av insekter och
fagelsing. Den startar i slutet av februari och
varar inda in i mitten av maj. I borjan av perio-
den regnar det d4 och da. Mot slutet blir det allt
lingre mellan skurarna.

Nir sommaren kommer i juni garviinien
mycket torr och het fas och kan inte rikna med
att f mer 4n ett par rejila skyfall fore slutet
av september. Dagstemperaturen gar i princip
alltid upp over 30 grader. Men bergskedjan
Taygetos, vid vars fot vi bor, ir sa hog att regn-
molnen inte alltid orkar ta sig dver. Dirfor
har vi ndgot bittre regnchanser in exempelvis
Aten. Men under det extremt torra 2021 kom
det inget regn pa sex manader. For att hantera
virmen och torkan gir minga inhemska vixter
in i en vilofas under sommaren. De stinger ner

alla processer och sluter bladens klyvoppningar
— porerna som anvinds vid fotosyntes, celland-
ning och transpiration. Om man d4 8ser pa
vatten pa en rosmarin eller lavendel som ser ut
att tyna r risken stor att den tvirdor.

Landskapet fr en vildigt speciell karaktir
under sommarvilan. Gris och 6rter torkar, gar
forst over till brunt och ljusnar sedan till gulvitt
for att till sist smulas sonder av hettan. Mot
den ljusa marken bryter olivtridens gragrona
volymer av, tillsammans med strama pelare av
cypress Cupressus sempervirens och djupgréna jo-
hannesbrodstrid Ceratonia siliqua. Den strama
och vackra kombinationen pAminner om Nor-
dens vinterlandskap med mérka barrtrid mot
vit snd. Men i tridgirdarna sprakar det forstas
av firg dven under sommaren med kaskader av
Bougainvillea, Nerium oleander nerium [9, 10]
och Plumbago auriculata blyblomma.

Nir hosten kommer med livgivande regn vak-
nar naturen upp igen. Det ir fortfarande varmt
i luften, men inte lingre stekhett. Markerna
gronskar — cyklamen, héstkrokus och flera an-
dra 16k- och knolvixter bérjar blomma. Det dr
forvillande likt en vdr, men med den skillnaden
att dagarna blir allt kortare och svalare.

S& smaningom évergar hdsten i vinter. Men

TriadgardsAmatéren 3:2022



vixtligheten gar inte i dvala. Det ir faktiske
tvirtom. Eftersom temperaturen aldrig gir ner
under nollstrecket och sol och regn avlgser var-
andra ir vintern en utpriglad tillvixtperiod.

Go with the flow
Precis som i Nordeuropa formar arstiderna
tridgardséret. Livscykeln for de flesta medel-
havsvixter startar pa hosten. Det dr d4 alla fron
gror, programmerade att dra nytta av en ling,
fuktig period. Sedan giller det att vixa kvicke
for ate bli cillrdckligt stor och stark, och kanske
blomma innan hettan och torkan sitter stopp.
Jag foljer den naturliga rytmen och sir de fles-
ta perenner, trid och buskar under hésten, men
girna lite tidigare 4n i naturen. Frosidderna
far bra skjuts av att det fortfarande ir relativt
varmt nér de gror och vixer till sig annu fortare.
Om plantorna ir stora nog planterar jag ut dem
senast i slutet av januari. Annars vintar jag med
utplanteringen till féljande hést. Det krivs
mindre passning med vatten nir plantorna
fortfarande stdr i mina krukbinkar mot om jag
sitter ut dem p4 friland lingt fram pa varen.
Under sommaren dgnar vi oss mest 4t livs-
uppehallande dtgirder, det vill siga vattning,.
Vatten ir en bristvara, s vi forsoker halla oss
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till prydnadsvixter som 4r anpassade till som-
martorka. Men att odla resurssnélt dr ingen
sjilvklarhet i Grekland. Turister uppmanas att
spara pd vattnet. Men i tridgardarna flédar det.
Mainga av de vixter grekerna dlskar kommer
frin tropikerna och méste vattnas varje dag
under de heta manaderna. Ofta ligger ett nit
av droppbevattning 6ver hela tridgirden. Allra
mest klimatstridigt 4r grismattor som ménga
hotell envisas med att anligga — med sprinkler-
system som oser ut vatten dagligen.

Under hést och vinter kan vi grava och plan-
tera. Jorden ir mjuk och littbearbetad. Aven
ogrisen vixer dd med rasande fart, s& vi far lig-
ga ganska mycket tid pé rensning. Men det ir
underbart att kunna géra nagot ute i tridgarden
varje dag dret runt. Act slippa vinta i mdnader
pa att tjilen ska sldppa sitt grepp om jorden och
att gronskan dntligen ska dtervinda. Det sprider
ut bade arbetet, glidjen och upplevelserna.

Ett extra liv

Flytten till ett annat klimat har blivit en fan-
tastisk nystart for oss, och vi har aldrig f6r en
sekund dngrat att vi tog steget och f5ljde vara
drémmar. Men visst saknar vi familjen och vin-
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nerna ibland. <%

18. Vid den sédra, solstekta gaveln
har en djup sandbddd anlagts. | den
stormtrivs suckulenter och kaktusar
som inte gillar vinterfukt.

19. De réda tuvorna i bild 18 ar
Anigozanthos 'Bush Inferno’, ett slakte
fran Australien. | ndrbild kan man
ana varfor den kallas kdngurutass pa
svenska.

Vill du ldsa mer?

Leif Fryle bloggar flitigt om
livet i Grekland pa:
fryle.se/blogg

Pa Christinas Instagramkonto
handlar det bara om tradgard
och natur i Grekland:
instagram.com/frylegarden
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